Lunedi, 18 febbraio 2013
09.30 - 13.00

Sala Conferenze CNA Bologna, Viale Aldo Moro 22

“la purificazione psicofisica secondo l'ayurveda”

Tutte le antiche tradizioni terapeutiche e le forme di guarigione naturale hanno sempre
prestato particolare attenzione alla purificazione e alla disintossicazione psicofisica
come premessa e condizione basilare per una corretta prevenzione, cura e
mantenimento della salute.

Anche la tradizione ayurvedica ci ha tramandato un'ampio corpus di conoscenze
basate sull'alimentazione, sulla fitoterapia, sul massaggio, su elaborate norme
salutistiche, sulla profonda relazione tra microcosmo (essere umano) € macrocosmo,
anticipando la moderna visione psicosomatica e olistica dell'essere umano.

Incontro con Maurizio Di Massimo, insegnante di yoga, operatore yoga-ayurveda,
docente presso listituto di medicina naturale (scuola di formazione per naturopati,
Urbino)

Organizzato da Pac Beauty Project e CNA — Benessere e Sanita

Benessere ¢ Sanita
Associazione di Bologna

Partecipera

Istituto

Indirizzo e Telefono

Contatti:
Pac Beauty Project, 051 6871038, formazione@pac-beautyproject.it
CNA Bologna, Sonia Malavasi, 051 299330, s.malavasi@bo.cna.it

Informativa e consenso — “Legge sulla Privacy”
| Suoi dati sono trattati per la finalita di partecipazione all’evento; il conferimento dei dati & facoltativo ma necessario per la
partecipazione stessa; i Suoi dati saranno trattati con modalita manuali, informatiche e/o telematiche e potranno essere comunicati a
terzi ma non saranno diffusi. Il suo indirizzo di posta elettronica (qualora indicato) verra utilizzato per l'invio di informazioni relative a
nostre iniziative; Lei potra rivolgersi al Servizio Privacy presso il titolare del trattamento per verificare i Suoi dati e farli integrare,
aggiornare o rettificare e/o per esercitare gli altri diritti previsti dalla legge sulla privacy. In particolare potra opporsi in ogni momento,
sempre attraverso il Servizio Privacy, al trattamento delle sue coordinate di posta elettronica a fini di invio di informazioni. Titolare del
trattamento dei dati & Merenda Francesco, Presidente CdA Pac Beauty Project.

Firma




