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PER LA PROTEZIONE DELLA MEMORIA
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Glovanl nel Tempo !

SALUTE E BENESSERE
COME vivERE AL MEGLIO

2@12 2@22

Parliamo insieme di
c—a
=)
FARMACI ALIMENTAZIONE MOVIMENTO

L'ETA NON CONTA

CON LA PREVENZIONE ED UN CORRETTO STILE DI
VITA POSSIAMO RESTARE

“GIOVANI NEL TEMPO”

socializziamo-

8 APRILE dalle 15.00 alle 18.00

Sala Aquila, Palazzo Merendoni, Via Galliera 26, Bologna

ALIMENTAZIONE e FARMACI

Ne parliamo con

DOTT. FERDINANDO SCHIAVO (Neurologo) e
DOTT.SSA CHIARA BARADELLO (Nutrizionista)

15 APRILE dalle 16.00 alle 18.30

Centro sportivo Barca, Via Raffaello Sanzio 6, Bologna

MOVIMENTO E GIOCO PER UN BENESSERE FISICO E MENTALE
Ne parliamo con

VANIA D’AURIA (specialista posturologa).

LA PARTECIPAZIONE E' GRATUITA E SU PRENOTAZIONE

CHIAMA al numero verde 800 821232
oppure
SCRIVI a pensionati@bo.cna.it

ti aspettiamo!



